Guatemala

La mesa de los Mayas

La cocina guatemalteca es un viaje a las
raices mayas, donde los ingredientes como
el maiz y el chile son esenciales en platos
tradicionales como el kak’ik o el jocon. En
los mercados de Chichicastenango y en la
region del Altiplano, se pueden encontrar
estos ingredientes fundamentales, que
siguen siendo la base de una gastronomia
gue honra las tradiciones y la tierra que las
produce.

DURACION VIAJE

119/9¢

PRECIO ORIENTATIVO

3.375 €

CIRCUITO

Ciudad de Guatemala, Area de Petén,
Iximché, Lago Atitlan y Antigua

SALIDAS 2025
Del 5/1/25 al 6/12/25: sabados

EXPERIENCIAS
DESTACADAS

e Talleres gastronémicos.

e Demostracion/taller sobre el maiz
con mujeres locales.

¢ Visita a los centros arqueoldgicos
de Iximché y Tikal.
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Guatemala

La mesa de los Mayas

ITINERARIO

Dia 1 Ciudad de origen - Ciudad de
Guatemala Salida en vuelo con destino
a Ciudad de Guatemala. A la llegada,
traslado al hotel y resto del dia libre.

Dia 2 Ciudad de Guatemala - Area de
Petén Desayuno. Por la mafiana
haremos un recorrido panoramico por la
ciudad. Conoceremos, la Catedral, la
Plaza Central, el Palacio Nacional y la
avenida Reforma. A media mafiana
tendremos nuestro taller de cocina y
charla introductoria a la gastronomia
guatemalteca, impartida por un
reconocido chef guatemalteco.
Almuerzo. Por la tarde, traslado al
aeropuerto y salida en vuelo a Flores.
Llegada y traslado al hotel.

Dia 3 Area de Petén - P. N Tikal - Area
de Petén Desayuno. Hoy visitaremos la
ciudad maya de Tikal, la joya del Mundo
Maya clasico. Almuerzo dentro del
recinto arqueolégico. Resto de la tarde
libre para disfrutar de un paseo por la
Isla de Flores, acompafiados de una
relajante vista del Lago Petén Itza.

Dia 4 Area de Petén - Guatemala -
Iximché - Lago Atitlan Desayuno.
Traslado al aeropuerto y salida en vuelo
de regreso a Ciudad de Guatemala.
Llegada y salida hacia el interior del
altiplano guatemalteco. De camino,
visita- remos el sitio arqueoldgico de
Iximché, antigua capital maya del reino
Cakchiquel.

Tras la visita continuaremos rumbo al
Lago Atitlan, del que Huxley dijo ser el
mas bello del mundo, con sus tres
volcanes y dando cobijo a doce pueblos
indigenas.

Dia 5 Lago Atitlan - San Juan La
Laguna - Lago Atitlan Desayuno.
Traslado en lancha a San Juan La
Laguna, uno de los pueblos mas bellos
del lago Atitlan y visita cultural de la
poblacién a cargo de la asociacién
comunitaria. A medio dia nos reuniremos
con nuestros anfitriones culinarios
quienes nos acompafaran por la
aventura de olores y sabores
particulares tipicos de la cultura maya.
Almuerzo preparado por nosotros
mismos. Por la tarde, regreso al hotel.

Dia 6 Lago Atitlan - Chichicastenango
- Antigua Desayuno. Por la mafiana
temprano, nos trasladaremos al pueblo
de Chichicastenango, donde
recorreremos uno de los mas afamados
mercados indigenas en toda
Latinoamérica. Este dia tendremos una
visita experiencial, donde realizaremos
con las mujeres locales un taller de
maiz, el alimento basico de Guatemala.
Por la tarde, traslado hacia Antigua,
ciudad colonial declarada Patrimonio de
la Humanidad.
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Dia 7 Antigua Desayuno. Hoy
tendremos un paseo por las calles em-
pedradas de la ciudad que nos
transportara al siglo XVII. Pasaremos por
el Cabildo y el Palacio de los Capitanes
Generales, la Iglesia La Merced, San
Francisco y algunos otros rincones
coloniales. Al fondo, el Volcan de Agua
sera testigo mudo de nuestra caminata.
A media mafana, nos daremos cita en el
Restaurante la Fonda de la Calle Real, el
lugar ideal para degustar la alta
gastronomia guatemalteca, visitado por
importantes y famosas personalidades.
Uno de los chefs del restaurante nos
compartira los secretos que albergan el
arte culinario guatemalteco y que
constituyen reflejo de la historia y la
riqueza de los recursos naturales. De la
mano con él, prepararemos paso a paso
algunos deliciosos patillos
guatemaltecos que degustaremos en
nuestro almuerzo de hoy. Resto de la
tarde libre.

Dia 8 Antigua - Ciudad de Guatemala -
Ciudad de origen Desayuno. A la hora
indicada, traslado al aeropuerto y salida
en vuelo de regreso a la ciudad de
origen. Noche a bordo.

Dia 9 Ciudad de origen Llegada.
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SERVICIOS INCLUIDOS A TENER EN CUENTA

¢ Vuelos en linea regular, clase ¢ Precio basado minimo 4 personas.
turista. e Supl. Min. 2 pers.: 680 €. (p./pers.).

e Compensacion huella de CO2 de ¢ No incluye impuesto local
todos los vuelos. aeropuerto de Petén (3 USD

¢ Alojamiento en hoteles previstos (0 p.pers.).
similares), segun categoria elegida, e Precios no validos en Semana
en régimen de alojamiento y Santa y Navidad. Consultar
desayuno. itinerarios y precios.

e 4 almuerzos y 1 cena (bebidas no
incluidas).

e Traslados segun itinerario, en
servicio regular compartido.
¢ Circuito en grupo, con guia o i
chofer/guias locales bilinglie en
castellano/inglés.
e Visitas, segun itinerario, en servicio
compartido regular, guia local -
bilinglie en castellano/inglés. . ek
e Seguro de viaje
o Tasas aéreas y carburante.




